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3.3 Учебный план  
Направление   Обязательная часть   

 ВИД 1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная 

 организованной группа группа группа возраст  

 деятельности 2-3 года 3 - 4  года 4-5 лет  5 - 6  лет 6-7 лет 

  8-10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 Познание 1 0,5 0,5           1             1  

Познавательно- 

речевое, 

социально - 

Познавательно -    

1 ч/н 

  

речевое, исследовательская      

социально - и продуктивная      

личностное (конструктивная)      

 деятельность      

 Познание 1 1 1 1 1 
 Формирование      

 целостной      
 картины мира.      

 расширение      

 кругозора      

 Познание  1                 1 1 2 

 Формирование      

 элементарных      

 математических      

 представлений      

 Коммуникация 2 1 1                2                  1 

 Развитие речи, 

 

 

 

    

1 ч/н 

  

 чтение       чтение 

художественной 

литературы 
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 Итого 4/32 мин. 3,5/52,5 мин. 3,5 / 70 мин. 5/125 мин. 5/150 мин. 

Художественно -

эстетическое 

Художественное 

творчество 

Рисование 

 

 

1 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

2 

Лепка 1 0.5            0,5             0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5             0,5 0,5 

Музыка 2 2 2              2 2 

 Итого 4/32 мин. 3,5 / 52,5 мин. 3,5/ 70 мин. 5/125 мин. 5 /150 мин. 

Физическое Физическая 

культура 

2 3 3 3 3 

 Итого 2 / 16 мин. 3 /4 5  мин. 3 /6 0  мин. 3/75 мин. 3 / 90 мин. 

Общее количество НОД 10 10 10 13 13 

Итого НОД 10 /1ч .20 ми

н. 

10/  2 ч. 30 

мин. 

10 / 3 ч. 20 

мин. 

13/ 5ч.25мин. 13/6 ч.30 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительное образование - - 1 /20  мин. 1 / 25 мин. 1/30 мин. 

Итого - - 1 / 20 мин, 1 / 25 мин. 1/30 мин. 

Недельная нагрузка - - 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Объём недельной образовательной нагрузки в МКДОУ 

Объѐм НОД количество / час. в 

неделю 

10 / 1 ч. 20 

мин. 

1 0 / 2 ч 30 

мин. 

10 /  3ч. 20 

мин. 

13/5ч.25 

мин. 

        14/6ч30мин  

 

Дополнительное образование - - 1 /20  мин. 1 / 25 мин. 1 / 30 мин. 

Итого 10 - 11 14 14 

Общий объѐм часов в неделю 1 час 20 мин. 2 часа 30 мин. 3часа.40 мин.  5асов 50 мин. 7 часов. 00 мин. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки 

Объѐм , количество в неделю 10 10 11 14 14 

Объѐм часов в неделю 1 час 30 мин. 2 часа 45 мин. 4 часа 00 мин. 6 часов 15мин. 8 часов 30 мин. 

 


